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� لرفاهيتك واستقلاليتك وحركتك عظامك �� الأساس الثم��
� تحدد المخاطر هل �مكن أن تكون معرضا لخطر الإصا�ة بهشاشة العظام؟ خذ الفحوصات اللازمة ال��

قل: لا للعظام الهشه


