
امسح ال�ود التا��
قم ب��ارة موقع اليوم العال�� لهشاشة العظام
www.worldosteoporosisday.org

� لرفاهيتك واستقلاليتك وحركتك عظامك �� الأساس الثم��
امنع هشاشة العظام - إ��� غ�� قا�ل لل��

قل: لا للعظام الهشه


