
DATI E STATISTICHE
IL PESO GLOBALE DELL'OSTEOPOROSI E DELLE FRATTURE DA FRAGILITÀ

DI FRATTURE DA FRAGILITÀ
70 FRATTURE AL MINUTO

ANNUALMENTE, NELLE PERSONE DI ETÀ SUPERIORE 
A 55 ANNI, SI VERIFICANO FINO A DELLE DONNE

Subiranno una

osteoporotica

6.4% DEGLI UOMINI

500 MILIONI

21.2% DELLE DONNE FRATTURA

L’osteoporosi colpisce

di uomini e donne a livello globale

L'osteoporosi colpisce il 

di età superiore ai 50 anni

DEGLI UOMINI
sopra i 50 anni 

75% DELLE 40% NON È IN GRADO 

FRATTURE DELL’ANCA

A livello globale, 
si verificano 

DI FRATTURE DELL'ANCA

MORE THAN
PIÙ DI 10 MILIONI 

Si verificano nelle 
donne

DISABILITÀ
DOLORE CRONICO
IMMOBILITÀ

Le fratture dell'anca 
sono associate a 

SI PREVEDE CHE LE FRATTURE DELL'ANCA RADDOPPIERANNO (TRA IL 2018-2050)

Per entrambi uomini 
e donne

Ogni anno

richiede cure a lungo 
termine

al rischio di
PARAGONABILE 

14% NEGLI UOMINI
20 % NELLE DONNE

di mortalità nel primo 
anno

20% - 24%

IL 10% - 20%

Il rischio di frattura 
dell'anca all'età di 50 anni 
in Europa è del 

ICTUS

1 anno dopo una frattura

AUTONOMAMENTE LA MAGGIOR 
Le fratture dell'anca
causano

MORBILITÀ

dei pazienti con frattura 
dell'anca ha evidenza di una 

OLTRE IL 55%

FRATTURA VERTEBRALE 
PREGRESSA

SOLO 1/3

vengono 
diagnosticate

DELLE FRATTURE

Possono portare a

MAL DI SCHIENA, IMMOBILITÀ, DEFORMITÀ, 

E persino a una ridotta funzionalità polmonare
PERDITA DI ALTEZZA, SCHIENA CURVA

FRATTURE VERTEBRALI:
LA CAUSA PRINCIPALE DI DOLORE E DISABILITÀ

Associate a un umento di 8 volte della

OSTEOPOROSI NEGLI UOMINI:
TRASCURATA E FRATTURE IN AUMENTO

CANCRO ALLA PROSTATA
Gli uomini hanno un maggiore rischio di fratture 
da fragilità rispetto al 

AUMENTO DEL 310%
delle fratture dell'anca negli uomini (tra il 1990-2050)

Nei primi 6 mesi dopo una frattura dell'anca, 

quello delle donne

IL TASSO DI MORTALITÀ NEGLI 
UOMINI È 2 VOLTE 

www.osteoporosis.foundation/facts-statistics
Per riferimenti e ulteriori fatti e statistiche, visiti:

DI CAMMINARE 

MORTALITÀ CORRETTA PER ETÀ

VERTEBRALI


