
FAKTEN & ZAHLEN
DIE GLOBALE BELASTUNG DURCH OSTEOPOROSE & FRAGILITÄTSFRAKTUREN

37 MILLIONEN
FRAGILITÄTSFRAKTUREN
AUF 70 FRAKTUREN PRO MINUTE

BEI PERSONEN IN DER ALTERSGRUPPE 55+ 
TRETEN JÄHRLICH BIS ZU FRAUEN

werden eine osteoporotische6.4% MÄNNER

500 MILLIONEN

21.2% FRAUEN FRAKTUR

Osteoporose betrifft weltweit

Männer und Frauen

Osteoporosis bettrift

Über 50 Jahre alt

MÄNNERN
im Alter 50+

erleiden

75% ALLER
HÜFTFRAKTUREN

Weltweit eraignen sich

HÜFTFRAKTUREN

MEHR ALS 
10 MILLIONEN 

treten bei Frauen auf

BEHINDERUNG
CHRONISCHEN SCHMERZEN 

IMMOBILITÄT

Hüftfrakturen 
sind verbunden mit 

DIE ANZAHL VON HÜFTFRAKTUREN WIRD SICH VORAUSSICHTLICH VERDOPPELN (ZWISCHEN 2018-2050)

sowohl bei Männern, 
als auch bei Frauen

Pro Jahr

benötigen Langzeitpflege

Vergleichbar mit dem 

14% BEI MÄNNERN
20 % BEI FRAUEN

ist die Sterblichkeit im 
ersten Jahr

20% - 24%

10% - 20%

Das Risiko einer 
Hüftfraktur im Alter von 50 
Jahren in Europa beträgt

1 Jahr nach einer Fraktur  
selbständig zu gehen

HÖCHSTE
Hüftfrakturen verursachen

MORBIDITÄT

der Patienten mit Hüftfraktur 
haben Hinweise auf eine frühere 

ÜBER 55%

WIRBELKÖRPERFRAKTUR

NUR 1/3
werden erkannt

Sie können zu

RÜCKENSCHMERZEN, UNBEWEGLICHKEIT,
DEFORMIERUNGEN, GRÖSSENVERLUST, 
EINEM RUNDRÜCKEN
und sogar zu einer eingeschränkten Lungenfunktion 
führen

WIRBELKÖRPERFRAKTUREN: 
EINE HAUPTURSACHE VON SCHMERZ UND BEHINDERUNG

Verbunden mit einem 8-fachen Anstieg der 

OSTEOPOROSE BEI MÄNNERN: VERNACHLÄSSIGT
UND ZUNEHMENDE ANZAHL VON FRAKTUREN

PROSTATAKREBS
Männer haben ein größeres Risiko für 
Fragilitätsfrakturen, als für 

310% ANSTIEG
der Hüftfrakturen bei Männer (zwischen 1990-2050)

In den ersten 6 Monaten nach einer Hüftfraktur ist das

als bei Frauen

STERBLICHKEITSRISIKO BEI 
MÄNNERN 2X HÖHER 

www.osteoporosis.foundation/facts-statistics
Für Referenzen und weitere Fakten und Zahlen besuchen Sie

ALTERSBEREINIGTEN STERBLICHKEIT

SCHLAGANFALLRISIKO

40% SIND NICHT 
IN DER LAGE,

DER 
WIRBELFRAKTUREN


