
FAITS & STATISTIQUES
LE FARDEAU MONDIAL DE L’OSTÉOPOROSE ET DES FRACTURES DE FRAGILITÉ

37 MILLIONS
DE FRACTURES DE FRAGILITÉ
70 FRACTURES PAR MINUTE

CHAQUE ANNÉE, CHEZ LES PERSONNES
DE + DE 55 ANS, ON DÉNOMBRE JUSQU’À DES FEMMES

Souffriront d’une

ostéoporotique

6.4% DES HOMMES

500 MILLIONS

21.2% DES FEMMES FRACTURE

L’ostéoporose affecte

d’hommes et de femmes dans le monde

âgés de 50 ans et plus

DES HOMMES
âgés de 50 ans et plus

40% SONT INCAPABLES 

DE LA HANCHE
75% DES FRACTURES

Dans le monde entier,

DE LA HANCHE

PLUS DE 10 MILLIONS

surviennent 
chez les femmes

D’INVALIDITÉS,
DE DOULEURS CHRONIQUES,

D’IMMOBILITÉS

Les fractures de la hanche 
sont source 

LES FRACTURES DE LA HANCHE DEVRAIENT DOUBLER  (2018-2050)

chez les hommes comme 
chez les femmes surviennent chaque année

ont besoin de soins sur le 
long terme 

au risque
COMPARABLE

14%CHEZ LES HOMMES

20%CHEZ LES FEMMES

de mortalité la 1ère année 

En Europe, le risque 
de fracture de la hanche à 
50 ans est de 

1 an après une fracture

SONT LES PLUS
Les fractures de la hanche

MORBIDES

des patients avec 
une fracture de la hanche 
présentent des traces 
de FRACTURE VERTÉBRALE 
antérieure

PLUS DE 55%SEUL 1/3

sont identifiées

DES FRACTURES
VERTÉBRALES

Qui peuvent causer

MAUX DE DOS, IMMOBILITÉ, DOS VOÛTÉ
Et même une réduction de la fonction pulmonaire
PERTE DE STATURE, DIFFORMITÉS

LES FRACTURES VERTÉBRALES: UNE CAUSE 
MAJEURE DE DOULEUR ET DE HANDICAP

Elles sont associées à un taux de

L’OSTÉOPOROSE CHEZ L’HOMME: UNE MALADIE 
NÉGLIGÉE ET DES FRACTURES EN AUGMENTATION

CANCER DE LA PROSTATE
Les hommes ont un risque plus élevé de fracture de fragilité que de  

AUGMENTATION DE 310%
des fractures de la hanche chez l’homme (entre 1990 et 2050)

Au cours des 6 premiers mois suivant une fracture de la hanche, 

chez les hommes que chez les femmes
LE TAUX DE MORTALITÉ EST 2X + ÉLEVÉ

www.osteoporosis.foundation/facts-statistics
Pour consulter les références et d'autres faits et statistiques, visitez

DE MARCHER
DE FAÇON AUTONOME

MORTALITÉ LIÉ À L’ÂGE 8X + ÉLEVÉ

DE FRACTURES


