
FACTOS E ESTATÍSTICAS
O PESO GLOBAL DA OSTEOPOROSE E DAS FRATURAS DE FRAGILIDADE

37 MILHÕES
DE FRACTURAS DE FRAGILIDADE
70 FRACTURAS POR MINUTO

ANUALMENTE, EM INDIVÍDUOS COM
+55 ANOS DE IDADE, OBSERVAM-SE ATÉ MULHERES
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DORES DE COSTAS, PERDA DE ESTATURA, 
e até à redução da capacidade pulmonar
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FRACTURAS VERTEBRAIS: UMA DAS 
PRINCIPAIS CAUSAS DE DORES E INVALIDEZ

Associadas a um aumento de 8x na

OSTEOPOROSE EM HOMENS: 
NEGLIGENCIADA, FRACTURAS A AUMENTAR

CANCRO DA PRÓSTATA
Homens têm mais risco de sofrer uma fractura do que de terem

UM AUMENTO DE 310%
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MORTALIDADE NOS HOMENS É 2X

www.osteoporosis.foundation/facts-statistics
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