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PRIMER

ESTUDIO REALIZADO EN

AMERICA CENTRAL
CON LA CALCULADORA
DE CALCIO DE LA IOF

MUESTRA QUE LA INGESTA DE CALCIO

EN COSTA RICA

\

EL ESTUDIO SE REALIZO EN LA MEDIANA DE LA INGESTA DE CALCIO FUE DE

UNA POBLACION 862 mg/d (RI 650:5 o 1,1 1 5)

MAYOR INGESTA

GEOGRAFICAMENTE
DISPERSOS

con diferentes puntos de
afluencia para cumplir con

UNA CUOTA DE EDAD
Y SEXO

25-49

en centros urbanos de
ALTA ACTIVIDAD +
SOCIOECONOMICA

0

DE LOS PARTICIPANTES

DECLARARON UN NIVEL DE  LOS HALLAZGOS CONFIRMAN LA
CONSUMO DE CALCIO QUE NECESIDAD DE ESTABLECER

NO CUMPLE POLITICAS INSTITUCIONALES

LA INGESTA DIARIA EFICACES para mejorar
LA SALUD OSEA DE LA POBLACION

RECOMENDADA
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