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IHR ERSTER BRUCH SOLLTE
ZUGLEICH IHR LETZTER SEIN

Osteoporose ist unsichtbar, solange Sie sich
keinen Knochen - oft am Handgelenk oder an

der Wirbelsaule — brechen.

WerdenSiejetztaktivundvermeidenSiegrél3ere
Probleme. Wenn Sie Uber 50 sind und bereits
einen Knochenbruch erlitten haben, lassen Sie

eine Osteoporose Abklarung durchfihren.
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SPRECHEN SIE  LASSEN SIE EINE  BEGINNEN SIE EINE
MIT IHREM ARZT DIAGNOSE MAGHEN BEHANDLUNG
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Nahere Informationen auf
www.worldosteoporosisday.org

International Osteoporosis
Foundation
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