www.worldosteoporosisday.org

Consuma alimentos ricos

en calcio, vitaminaD y

proteina para construir y |
mantener huesos fuertes *
durante toda su vida.

D, I . ! A TUS
nternational Osteoporosis diaMundialdelsOsteoporosis
(‘ e aon goosisopoross RS\ # LovelcunBaones




